
classes Résultats par

Nombres d’élèves thématiques

Déchets: 

1)       Peux-tu/participes-tu au tri (recyclage)  à la maison?

2)       Peux-tu/participes-tu au compostage chez toi?

3).      Fais-tu attention aux emballages (sac de course 
réutilisables…)

4)       Peux-tu/participes-tu à une habillement durable? 


Eau : 

1) As-tu connaissance d’un système de récupération d’eau (de 

pluie) dans ta copropriété/chez toi?

2) Penses-tu à économiser l’eau (douche, fermeture des 

robinets pendant brossage…)  

Énergie 
1) As-tu connaissance d’un système de production d’électricité 

(panneaux solaires…) dans ta copropriété/chez toi?

2) Penses-tu à économiser l’électricité (éteindre lumière 

d’une pièce inoccupée)  

3) Le chauffage est-il réglé en deçà des 20 degré chez toi? 

Biodiversité 
1) As-tu déjà planté/participé à une plantation de fleurs/

arbustes/arbres chez toi/ta copropriété/ton voisinage (-
moins de 300m)?


2) Les fruits et légumes que tu consommes chez toi 
proviennent-ils d’un producteur local (ex: AMAP) 


3) As-tu connaissance d’un nichoir chez toi/dans ta 
copropriété/voisinage (-moins de 300m)? 


4) As-tu connaissance d’un hôtel à insecte chez toi/dans ta 
Transport 
1) T’imposes-tu de te déplacer à pied, en trottinette ou à vélo 

sur les distances inférieurs à 1km?

Santé 
1) Es-tu attentif à ton exposition journalière aux écrans 

(ordinateur/téléphone..)

2) Consommes-tu moins de 3 fois de viande par semaine?

3) Pratiques-tu une activité sportive extra-scolaire? 

Résultats totaux par classe

Compiler les résultats des différentes classes participant à l’Hexathlon:  
- Une fois le formulaire « Hexathlon » complété, le référent compile les résultats par thématique et par classe. 

- Les résultats sont multiplié par 10 (10 points par écoroutine) puis divisé par le nombre d’élève de la classe. 

- Ils peuvent alors être reporté sur la ligne du tableau CAP 2024 correspondant à l’année en cours et envoyé à jmalavielle@montaigne-paris.fr


Établissement: _____________________________________ Ville: _______________________________ Code postal : ______________ Pays: ____________

Référent (nom, prénom) : _____________________________________________ . 

L’Hexathlon 
L’épreuve écologique combinée: les résultats 
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