
Pratiques 
par classe

Total par 
 enjeu

Déchets: 

1)       Peux-tu/participes-tu au tri (recyclage)  à la maison?

2)       Peux-tu/participes-tu au compostage chez toi?

3).      Fais-tu attention aux emballages (sac de course réutilisables…)

4)       Peux-tu/participes-tu à une habillement durable (en évitant la fast-fashion par exemple?) 


___

___

___

___

Eau : 

1) As-tu connaissance d’un système de récupération d’eau (de pluie) dans ta copropriété/chez toi?

2) Penses-tu à économiser l’eau (douche, fermeture des robinets pendant brossage…)  

___

___

Énergie 
1) As-tu connaissance d’un système de production d’électricité (panneaux solaires…) dans ta 

copropriété/chez toi?

2) Penses-tu à économiser l’électricité (éteindre lumière d’une pièce inoccupée)  

3) Le chauffage est-il réglé en deçà des 20 degré chez toi? 

___

___

___


Biodiversité 
1) As-tu déjà planté/participé à une plantation de fleurs/arbustes/arbres chez toi/ta copropriété/ton 

voisinage (-moins de 300m)?

2) Les fruits et légumes que tu consommes chez toi proviennent-ils d’un producteur local (ex: AMAP) 

3) As-tu connaissance d’un nichoir chez toi/dans ta copropriété/voisinage (-moins de 300m)? 

4) As-tu connaissance d’un hôtel à insecte chez toi/dans ta copropriété/voisinage (-moins de 300m)? 


___

___

___

___

Transport 
1) T’imposes-tu de te déplacer à pied, en trottinette ou à vélo sur les distances inférieurs à 1km? ___

Santé 
1) Es-tu attentif à ton exposition journalière aux écrans (ordinateur/téléphone..)

2) Consommes-tu moins de 3 fois de viande par semaine?

3) Pratiques-tu une activité sportive extra-scolaire? 

___

___

___


Nombre total de pratiques positives 
____

6 thématiques, 17 questions à main levée pour :  
- Accorder une valeur aux écogestes déjà adoptés par les élèves.

- Créer une banque d’idées.

- Participer au cumul des impacts écologiques des établissements scolaires. 

L’Hexathlon 
L’épreuve écologique combinée 

Recueillir des données, jouer dessus.  
L’écodélégué.e ou son suppléant interroge les élèves de sa classe sur leurs écoroutines extra scolaires. Il/elle 
note les résultats (nombre de main levée) dans la colonne de droite. Le professeur recueille les résultats, peut 
interroger leurs freins et leurs leviers. Il peut également rapporter ces résultats, en quelques points, sur le 
tableau CAP (mon établissement) 2024, 2027 ou 2030 à télécharger sur www.globalreporters.org (rubrique 
parcours, parcours « kit CAC JC2030) pour questionner sa communauté scolaire sur la pertinence et les 
moyens de les renforcer.

Etablissement: ____________________ 
Code postal: _________________ 
Classe: ________________

http://www.globalreporters.org

